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Indicatif téléphonique 01 

Identification géographique, portabilité des numéros et préfixes de prospection

Zone Île-de-France

08

62

 

Indicatifs téléphoniques France 

"Note :  Note : ce tableau recense les principales racines historiques de l'indicatif 01 par 
département. Si votre préfixe n'y figure pas, il peut appartenir à d'autres familles 
historiques rattachées à l'Île-de-France : 01 3x (Yvelines/Val-d'Oise), 01 4x et 01 5x (Paris 
et petite couronne) ou 01 6x (Essonne/Seine-et-Marne)."

 PORTABILITÉ TOTALE
RÉFORME ARCEP JANVIER 2023

L'indicatif ne garantit plus la région :

Un 01 peut être utilisé partout en France.

En cas de déménagement :

• Vous gardez votre 01 en partant à Lyon.

• Vous gardez votre 04 en vivant à Paris.

Liberté géographique totale (B2B et Pro)
Guide de numérotation — Mis à jour 2026

INDICATIF 01 : PRÉFIXES PAR DÉPARTEMENT

Département Indicatif

 Île-de-France

Paris (75) 01 40 / 01 42

Seine-et-Marne (77) 01 60 / 01 64

Yvelines (78) 01 30 / 01 34

Essonne (91) 01 60 / 01 69

Hauts-de-Seine (92) 01 46 / 01 47

Seine-Saint-Denis (93) 01 48 / 01 41

Val-de-Marne (94) 01 43 / 01 45

Val-d'Oise (95) 01 30 / 01 34

01 70 à 01 88 : numéros souvent utilisées pour des lignes IP ou non 

localisables précisément par département.

 Zone Globale (Île-de-France)

É

Infographie éditée en 2026. Informations fournies à titre purement indicatif, sous réserve de modifications du plan de numérotation par l'ARCEP.

 SPAM ET DÉMARCHAGE
Blocs réservés aux plateformes d'appels

ZONE 01 (Île-de-France) :

01 62 / 01 63

Autres zones métropole :

Zone 02 : 02 70, 02 71

Zone 03 : 03 77, 03 78

Zone 04 : 04 24, 04 25

Zone 05 : 05 68, 05 69

Outre-mer (09) : 09 48, 09 49

 APPELER LE 01 DEPUIS L'ÉTRANGER
Format international Zone 01 (Île-de-France)

 Île-de-France (ex: Paris, Versailles)

Code Pays : +33 (France)

01 40 XX... ➔ +33 1 40...

Standard International ITU — Mise à jour 2026
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